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Deltävling 2 – Hellas/Boo och klubb Mälarhöjden FK 
på arena Björknäs IP den 5/6 2024 

Grenar:   
FP12 – hinder, tresteg (F), stav (P), slägga, 5x60 m 
FP13 – hinder, höjd, kula, 5x60 m 

Tider: Preliminär starttid är 17.30 prel. sluttid är 21.00. Preliminärt tidsprogram på nästa sida, Slutgiltigt 
tidsprogram och PM mailas till er  

Anmälan: görs på Easy Record. Föranmälan stänger kl. 21.00 den 29/5. Ange PB i anmälan 

Resultat: kommer att kunna hittas på Easy Record  efter att tävlingen är klar. Vi har även liverapportering 
under tävlingen med preliminära resultat. 

Efteranmälning sker på plats 1 timme innan. Vid sjukdom eller avhopp meddela friidrott@malarhojden.com .  

Funktionärer: Deltagande klubbar ansvarar för grenar enligt följande (Alla tar varsin växling på stafetterna) 

- Tävlingsledning: Hellas/Boo 
- Löpning: Hellas/Boo 
- Stavhopp: Hellas/boo 
- Slägga: Mälarhöjden  
- Tresteg: Mälarhöjden  
- Höjd: Hellas/Boo 
- Kula: Mälarhöjden 
- Växel 1 Hellas/Boo 
- Växel 2 Mälarhöjden 
- Växel 3 Hellas/Boo 
- Växel 4 Mälarhöjden  

Kontakt:  
Klubb Hellas/Boo: frida@hellasfriidrott.se   
Klubb Mälarhöjden FK:  FK friidrott@malarhojden.com 
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